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Hajdúszoboszlói Polgármesteri Hivatal, Czeglédi Gyula Polgármester Úr részére 

 

Tisztelt Polgármester Úr! 

Tisztelettel keressük meg Önöket az alábbi bemutatkozó anyaggal bízva abban, hogy 
lehetőségünk lesz az Önök városában terápiás központot nyitni.  

 

BORSÓHÁZ Nemzetközi Intenzív Rehabilitációs Intézet - Solymár 

A Borsóház 2009 óta végzi CP-s (Cerebral paresis), genetikai, születési rendellenességből 
vagy traumából, balesetből eredő sérült, halmozottan sérült páciensek rehabilitációját önálló 
terápiás szemlélet szerint, speciális eszközök és programok alkalmazásával. A Borsóházban 
komplex és intenzív metodikán alapuló tréningekkel dolgozunk. Évente több száz gyermeket 
és számos felnőttet látunk el egyedi módszertan alapján, ami egy holisztikus szemlélet szerint 
végzett átfogó program. Létrehozója Kismándor Csilla, aki maga is érintett anyuka. Az intézet 
több, mint  6 éve működik jelenlegi helyén Solymáron. Fenntartója a Borsóház Kft., melynek 
50-50 százalékban tulajdonosa Dr. Fehérváry Ákos és Kismándor Csilla. Munkánkat egy 
non-profit szervezet, a Borsóhéj Alapítvány is segíti, melynek elsődleges célja támogatások 
gyűjtése és szervezése az érintett családok számára, mely lehetőséget biztosít a terápiákon 
való részvételre.  
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Intenzív Tréning, kiegészítő terápiák, komplex, napi 4-5 órás programok, bentlakási 
lehetőség 

Az Intenzív Tréning és a Komplex terápia idegrendszeri érintettség esetén segítenek a 
gyermekeknek és felnőtteknek átbillenni a megrekedt fejlődési szakaszokon, illetve a 
traumákon. A napi 2-5 órás programban gyógytornász, konduktor, ergoterapeuta, 
manuálterapauta és gyógypedagógus szakemberek dolgoznak, munkájuk során számos 
speciális eszközt használnak. A Borsóházban kortól függetlenül minden sérült és halmozottan 
sérült pácienst fogadunk, terápiájuk első alkalmas konzultációt követően kezdődik meg. Az 
intézmény ambulánsan és bentlakásos rendszerben is fogadja az érintett családokat. A 
bentlakás lehetőséget ad olyan gyermekek fogadására is, akik a súlyos érintettség miatt 
máshol nem tudnának ellátásban részesülni.  

Alap terápiánk az Intenzív Tréning, melyet gyógytornász és konduktor terapeuták végeznek. 
Számos hatása van, többek között az izomerő  növekedése, az izomtónus normalizálódása, a 
beszűkült ízületi mozgások kiterjedésének javulása, a testtartás, fej- és törzs kontroll 
kialakulása, a túlmozgások, akaratlan mozgások csökkenése, az egyensúly és a testtudat 
általános javulása, a másodlagos és harmadlagos deformitások és funkció zavarok 
megelőzése. A hozzánk érkező gyerekek és felnőttek általában komplex problémákkal 
küzdenek, ezért  kiegészítő terápiák sorában a konduktív fejlesztés, a kéz- és ergoterápia, a 
szenzoros integráció, a manuál technikák, a kognitív fejlesztés nagy jelentőségű.  
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Borsóház – Solymár 

A solymári Borsóház a pilisi hegyekben, nyugodt, tiszta és csendes környezetben található.  
Autóval, autóbusszal és vonattal is könnyen megközelíthető. Parkolás saját belső udvaron. Az 
épület barátságos, gyerek-, szülő- és testvér barát környezetet biztosít. A terápiás 
helyiségeken kívül felszerelt konyha, váró- és játszó helyiségek, illetve apartmanok 
biztosítják, hogy az itt töltött napok kellemesen teljenek. 

 

  

 

Sok év után tágas, kényelmes, könnyen hasznosítható épületben vagyunk, mely bérlemény. A 
családok nagyon szeretnek “helyben lenni”, ez a gyerekek ellátása és a terápiák közti pihenő 
idejük eltöltésében kardinális. A bentlakó családok és páciensek ápolók segítségét is igénybe 
vehetik. Sokszor egymást is segítik, támogatják, barátságok szövődnek. Az épületben több 
szinten működünk, vizsgáló- és terápiás helyiségek, várók, teakonyha, közösségi terek, 
szobák és apartmanok állnak a családok rendelkezésére.  

Az intézmény intenzív, hetes ciklusokban dolgozik, minden héten 15-20 visszatérő család 
érkezik erre a terápiára, a leggyakrabban havi egy hetes terápiás intenzitással. Emellett 
további 15-20 gyermek és felnőtt páciens jár be folyamatosan hetente. Az ellátottak száma 
sok száz. A solymári csapat 12 szakemberrel és 5 fős háttér személyzettel dolgozik.  
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BorsóPont Hálózat 

 

Évek óta számtalanszor hangzik el szülői kérés, hogy hozzunk létre hasonló központot a 
közelükben, hogy két intenzív ciklus között is legyen hatékony, fenntartó terápia, hogy 
meglegyen a terápiás folyamatosság, hogy azok is az általunk képviselt terápiához jussanak, 
akik nem tudnak több száz kilométert utazni.  Így született meg, a BorsóHálózat terve, 
melynek keretében BorsóPontokat szeretnénk nyitni az országban több településen.  

Az első BorsóPont október 22-én nyitott meg Budapesten, a XV. kerületben. Ez a központ, 
ennek kialakítása tekinthető prototípusnak. A megnyitó sikeres volt, azóta pedig hatékonyan 
működik az érintett családok nagy örömére. 

Terveink szerint 2026-os évben 4-5 ilyen központot szeretnénk nyitni az ország Budapesttől 
távolabb eső településein. Nagyon sokan érkeznek Kelet-Magyarországról, Debrecen 
környékéről, így esett választásunk Hajdúszoboszlóra, mely település sok szempontból ideális 
egy ilyen típusú ellátó egység kialakítására.  

Helyigényünk minimum 150 nm, mely területen ambuláns terápiás ellátást tudunk biztosítani. 
Ennél esetlegesen nagyobb épület a szolgáltatások bővítését teszi lehetővé.  

Ideális az olyan épület, épületrész, mely nem igényel nagyobb felújítási munkálatokat. Azokat 
az átalakításokat, melyek a működésünkhöz szükségesek egyeztetés után elvégezzük. A 
berendezés, felszerelés teljes egészében a mi feladatunk, ahogy a csapat felállítása is, melynek 
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tagjai központi tréningen esnek majd át a nyitás előtt és szoros együttműködésnben dolgoznak 
majd a Borsóházzal.  

Hajdúszoboszló földrajzilag és infrastrukturálisan is kiemelt település, nagy vonzáskörzettel 
az érintett családok körében. Nagyon számítunk Önökre a megfelelő épület megtalálásában, 
illetve egy mindenki számára elfogadható együttműködési konstrukció kialakításában.   

A fenntartó itt is a Borsóház Kft. lenne, mely bérleti szerződést ír alá, szükség esetén 
közművekkel szerződik, üzemeltet, stb. 

Az intézmény ellátó köre az érintett családok körében széles, határokon is átívelő. Emellett 
természetesen nyitottak vagyunk a regionális ellátásra is, segítve ezzel a helybeli családokat 
korai szűréssel, a kisgyermekek kisebb részképesség probléma esetén való ellátásával - legyen 
az ortopédiai, neurológiai, szenzoros, kognitív - , illetve felnőtt mozgásszervi- és 
neurorehabilitációval -pl. traumás- és  stroke rehab-.  

 

Bízva együttműködésünkben, tisztelettel: 

 

Kismándor Csilla, ügyvezető 
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